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Trainers, leiders, spelers en alle leden van Groen Wit. Binnen de club gelden een aantal 
regels en afspraken. Deze zijn bedoeld om alles soepel te laten verlopen en een ieder de 
gelegenheid te geven om te kunnen sporten en alle zaken daar om heen te kunnen regelen. 
Het bestuur heeft geconstateerd dat een aantal regels met regelmaat worden overtreden. 
We gaan er van uit dat dit geen opzet is maar meer een kwestie van “vergeten” of “niet 
weten” of “niet snappen” waarom die regel er is. 

Achter elke regel zit een reden ook al is deze niet altijd zichtbaar of duidelijk voor iedereen.       

Hieronder dan nog eens enkele regels opgesomd met het dringende verzoek of een ieder zich hier 
aan wil houden. 
 
Regel 1. 
De eerste trainer van de dag doet het ballenhok , het toegangshek naar de kunstvelden en  deur 11 
van de verlichting van het slot. Het ballenhok, toegangshek en deur 11 blijven daarna van het slot en 
de laatste trainer van de dag sluit het ballenhok, t toegangshek en deur 11 weer NADAT ook de 
sleutel van het hek van de kunstgrasvelden op zijn plek is opgeborgen. 

Regel 2. 
De laatste trainer van de dag doet de lichten van het kunstgrasveld UIT. Dat betekent dat als u de 
laatste trainer van veld 3 bent dat u de lichten van veld 3 al uit doet ook al wordt er nog op veld 2 
getraind. Andersom geldt dit ook. 
 
Regel 3. 
Na de laatste trainingen van de dag dienen de kunstgrasvelden opgeruimd te worden. Na de laatste 
training dienen de velden schoon en leeg te zijn. Misschien verbaast het u maar de kunstgrasvelden 
hebben ook onderhoud nodig. De velden dienen “gesleept” en “geborsteld” te worden. Dit kan allen 
maar gebeuren als de velden LEEG zijn. (Goals en oefenmateriaal aan de kant). 

Regel 4. 
NIET slepen met materiaal (goals e.d) over de kunstgrasvelden. Hier gaan de velden van kapot. 

Regel 5. 
Van 1 april tot 1 juli en van 1 september tot 1 november huurt de Heemgaard de velden van Groen 
Wit voor de sportlessen. 
Op maandag tot 15.00 uur 
Op dinsdag tot 14.10 uur 
Op donderdag tot 14.00 uur 
Op vrijdag tot 14.10 uur 
Op de woensdag huurt de Heemgaard alle velden. Er is echter met hen afgesproken dat veld 2 vanaf 
13.30 uur beschikbaar is voor Groen Wit en veld 3 is beschikbaar vanaf 16.00 uur. 
Van 1 november tot 1 april doet de Heemgaard geen activiteiten buiten. Het klopt dus dat dan de 
indruk kan worden gewekt dat er plek zat is. In die periode kan er ook gebruik worden gemaakt van 
die plek maar dat betekent ook dat de Heemgaard NIET weggestuurd kan worden als zij in april weer 
beginnen.  
 
 



 
Regel 6. 
De trainingsveld indeling zoals die hangt op het raam van het wedstrijdsecretariaat is bindend. U 
traint op de aangewezen plek en de aangewezen tijd. Wijzigingen gaan altijd via bestuurslid 
technische zaken. Indien u in de wintermaanden gebruik wilt maken van een tijdelijk vrijgekomen 
stuk veld dan is dit toegestaan maar u dient deze plek per direct te verlaten indien u hiertoe verzocht 
wordt door degene die “recht” heeft op dat stuk veld of indien er onderhoud gepleegd dient te 
worden. 
 
Regel 7 
20 minuten na de laatste wedstrijd op zaterdag worden de kleedkamers schoon gemaakt en 
gesloten. Reden hiervoor is om te waarborgen dat de accommodatie medewerkers niet elke zaterdag 
pas laat naar huis kunnen. U wordt dus verzocht direct na de wedstrijd te gaan douchen en 
omkleden. 
 
Regel 8 
Het is TEN STRENGSTE VERBODEN om alcohol te gebruiken op het sportcomplex buiten de kantine 
en het terras. Glas mag allen maar in de kantine gebuikt worden. Het spreekt voor zich dat het 
drinken van alcohol in, op en om de velden dus uit den boze is. De KNVB stuurt op wedstrijddagen 
waarnemers naar de sprotcomplexen. Mocht men constateren dat er alcohol gedronken wordt 
buiten de kantine en het terras dan volgen er HOGE BOETES. De boetes zullen op de alcohol 
drinkende personen verhaald worden. 
 
Regel 9 
De kantine mag niet betreden worden met voetbalschoenen.  
 
U wordt vriendelijk toch dringend verzocht u te houden aan bovenstaande regels. Mocht u hierover 
nog vragen hebben dan kunt u terecht bij 1 van de bestuursleden. 
 
Mocht u toch 1 van deze regels overtreden en hier op aangesproken worden wees dan zo sportief 
om uw ongelijk te bekennen. 
 
Het bestuur 
 

                                             

 


